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7.5.6 Tableau des sanctions 
 
Pour fins d’application des règlements 7.5.1, 7.5.2, 7.5.3, 7.5.4, 7.5.5 et 7.5.7 le tableau suivant permet de déterminer les sanctions à servir. 
 

Offenses et sanctions 
Une OFFENSE consiste à se voir décerner un ou plusieurs codes de punitions d’une même catégorie d’infraction dans un match. Une 
SANCTION consiste à se voir décerner un ou plusieurs matchs de suspension par suite d’une infraction commise. Ce nombre correspond à 
chacun des codes reçus et selon l’offense à laquelle le membre est rendu pour cette catégorie d’infraction. 

Catégories 
d’infractions 

Code de punition 1ère offense 2ème offense 3ème offense 

 

1. Instigateur       
(+ Note 1)            

A4  2  matchs 4 matchs + CD Ind. + CD 

2. Agresseur   
(+ Note 1) 

A1   2  matchs 
 

4 matchs+ CD Ind. + CD 

3. 3ème homme 
(pacificateur)  

D7  
 

2 matchs 4 matchs+CD Ind. + CD 

4. Le 1er joueur à quitter 
le banc lors d’une 
bataille qui ne se bat pas 

A8+A8+D8 
 

2 matchs 4 matchs+CD Ind. + CD 

5. 3ème homme (avec 
bataille)  

D7 + B2/D2 
 

2 matchs + 2 matchs = 
total 4 matchs  

4 matchs + 4matchs = 
total 8 matchs 

Ind. + CD 

6. Le 1er joueur à quitter 
le banc lors d’une 
bataille qui se bat 

A8+A8+D8 
+B2/D2 
 

2 matchs + 2 matchs = 
total 4 matchs 

4 matchs + 4matchs = 
total 8 matchs 

Ind. + CD 

7. Bataille B2/D2 2 matchs 4 matchs Ind. + CD 

     

Joueur +1 match Joueur + 2matchs Joueur Ind. + CD Pour les catégories 
1 à 7 (incl.) 

Si dans le dernier 5 min. 
du match ou en 
supplémentaire Entraîneur : avertissement Entraîneur : 

1 match 
Entraîneur : 
1 match 

Pour les catégories  1 à 6 (incl.) les infractions A4–A1-D7-D8 se cumulent ensemble 



 
Les infractions pour bataille B2-D2 se cumulent séparément de A4-A1-D7-D8 

     

Mineure : 
A40/D40, A48/D48 

1 match 
 

2 matchs 
 

Ind. + CD 8. Mise en échec par 
derrière et  
mise en échec à la tête 

Majeure : 
B40/D40, B48/D48 

2 matchs 4 matchs Ind. + CD 
 

Pour la catégorie 8, les mineures et les majeures se cumulent séparément. 

 
Joueur : 1 match 

 
Joueur : 2 matchs 

 
Joueur : Ind +CD 

9. Toutes les  autres 
extrêmes inconduites  
et les inconduites 
grossières 

 
D-… 
(toutes sauf D2-D7-D8-
D40-D48) 
 

Responsable d’équipe : 2 
matchs 
 

Responsable d’équipe :4 
matchs 

Responsable 
d’équipe :Ind.+CD 

10. Toutes les punitions 
de match 

E-…(toutes) 3 matchs minimum + CD 3 matchs minimum + CD Ind. + CD 

 

Note 1 Les punitions pour instigateur (A4) et agresseur (A1) sont toujours accompagnées d’une punition pour bataille 
(B2/D2). 

Note 2 Toutes les sanctions indiquées dans ce tableau sont automatiques et sans droit d’appel (sauf l’exception prévue à 
11.4.c). 

Note 3 À sa discrétion, le Comité de discipline régional ou provincial peut, selon le cas, augmenter la sanction 
automatique prévue. 

Note 4 Dans le tableau, la mention « Ind. + CD » signifie que le membre est suspendu indéfiniment jusqu’à ce que le 
Comité de discipline concerné rende décision et il doit le faire dans les 15 jours calendrier suivant la réception du 
dossier (cf 11.5 e). 

 



7.7.4 La grille officielle de Franc Jeu 
 

Une seule grille Franc Jeu est en vigueur à Hockey Québec : 
 

Pointage Points Franc Jeu Division Classe 

Victoire Nulle Défaite 
Minutes de 
punition 

Points 

Novice 

Simple lettre 

2 1 0 

8 minutes et moins 
9 minutes et plus 

1 
0 

Atome 

Simple lettre 
Double lettre 2 1 0 

10 minutes et 
moins 
11 minutes et plus 

1 
0 

Pee-wee 

Simple lettre 
Double lettre 2 1 0 

12 minutes et 
moins 
13 minutes et plus 

1 
0 

Bantam 

Simple lettre 
Double lettre 2 1 0 

16 minutes et 
moins 
17 minutes et plus 

1 
0 

Midget 

Simple lettre 
Double lettre 2 1 0 

20 minutes et 
moins 
21 minutes et plus 

1 
0 

Junior 

Simple lettre 
Double lettre 2 1 0 

22 minutes et 
moins 
23 minutes et plus 

1 
0 

Pee-wee 

2 1 0 

12 minutes et 
moins 
13 minutes et plus 

1 
0 

Bantam 
2 1 0 

16 minutes et 
moins 
17 minutes et plus 

1 
0 

Midget 
2 1 0 

20 minutes et 
moins 
21 minutes et plus 

1 
0 

Féminin 

Junior 
2 1 0 

22 minutes et 
moins 
23 minutes et plus 

1 
0 

 

Avertissement 

Il est important de noter que la nature de l'outil Franc Jeu doit tenir compte des points Franc Jeu 
autant lors de la saison régulière qu'au classement général et des séries de fin de saison. 

 
 
 


